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[inervisianss ‘ Unfallverhiitung: Instandhaltung - aber sicher!

Psychologie: Der Faktor Mensch im Unfallgeschehen
Berufskrankheiten: Weniger Staub am Bau - notwendig und machbar
Arbeitsmedizin: Ermittlung und Beurteilung einer Untersuchungspflicht

ALLGEMEINE UNFALLVERSICHERUNGSANSTALT
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ARBEITSMEDIZIN BERUFSKRANKHEITEN
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Hands-on-Ausbildungselement
flir Arbeitsmedizinerinnen

Arbeif izin im Unter: ein breites Spektrum von potenziell gesundheits-
schédlichen Faktoren im Betrieb adéquat zu beurteilen und in Zusammenarbeit mit den Sta-
keholdern im Betrieb Pravention zu betreiben. Geeignete Ausbildungsschritte kénnen aktives
und praxisnahes Handeln férdern und unterstiitzen.

Gerhard Elsigan

Asbeitsmedizin im Beticb ist cine Dienstleistung mit  len, verlangt dies von den Medizinerlnnen theoricgeleite-
dem Haupuiel, Schidigung der Gesundheic durch/bei tes prakisches Handeln, um die Verhilmisse im jeweli-
der Arbeit zu vermciden. Wenn Betrich und Beschiftige  gen Betrich gesund zu gestalten und gleichaeicig gesunde
hochwertige arbeitsmedizinische Betreuung erhalten sol-  Verhaltensweisen zu encwickeln und zu verstirken.
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e ierte i bringen nicht nur
fikr die Zusammenarbeit auf der Baustelle

Ausbildung an der Linzer Akademie fir Arbeitsmedi-
2in und Sicherheitstechnik verkniipf deshalb an vielen
Punkten eines Arbeitsmedizin-Lehrgangs Wissenserwerb
mit Erfahrungsmoglichkeiten.

Der Lehrsaal wird hiufig mit konkreten Betrieben ver-
tausche, damit das systematische Kennenlernen unge-
schminkeer betricblicher Realicit das Bewusstsein um die
Noowendigkeit theoretischen Backgrounds fordere und
forderc. Andererscits wird damit immer wieder die Um-
setzung des Gelernten und Erarbeiteten geprife. Alle Teil-
nchmerlnnen der Lehrginge in Linz und Wiener Neu-
stade absolvieren daher parallel zu den cheoretischen
Blicken 15 Berricbsbegehungen in Kleinen Lernteams,
die sie in Betriebe und Organisationen aller Branchen
fihren. Dabei analysieren sie selbstverstandlich auch die
Rahmenbedingungen der jeweiligen Organisacion, seien
es jerat kleine Gewerbebetriebe, KMU, Teile eines Kon-
zems oder dffenliche Einrichtungen. Niche bersehen
werden dabei Besonderheiten der jeweiligen Rechtsform
bezichungsweise Tragerschaft.

Umgang mit psychischen
Belastungen hat viele Facetten

Gerade psychische Belastungen nehmen in der moder-
nen Arbeitswelt in cinem Ma zu, dass ihnen eine stei-
gende Zahl von Arbeitnchmerlnnen nicht oder nur mehr
schlecht gewachsen ist. Natiirlich nimm die Bearbeicung
von arbeitsbedingtem Stress einen bedeutenden Placz in
den Lehrgingen ein, und die Lehrgangsteilnchmerlnnen
lernen gingige Erfassungs- und Bearbeitungsmethoden
kennen.

sondern auch

Eine Facette psychisch oft belastender Arbeitsbedin-
gungen stellc Arbeit in groReren Hohen, namlich Arbeic
auf Dichern, Geristen und Masten, dar. Gleichzeitig ma-
chen derartige Aufgaben, dic erwa im Telekombereich, in
Encrgieversorgungsunternchmen, bei Felsriumungsarbei-
ten oder auf besonderen Baustellen cine grofie Rolle spie-
en, gute Kenntais der richtigen SicherungsmafSnahmen
unumginglich. Der Hinweis, dass cin gefahrlicher Vor-
gang u¢h nur kurz dauert’, reicht wohl in einem moder-
nen Untemehmen hoffendich nicht mehr aus.

Und schlussendlich sind Arbeitsmedizinerlnnen in die
Organisation der Ersten Hilfe cines Beriebs eingebun-
den. Die kann an exponierten Asbeitsplitzen reche kniff-
lig sein und soll ja ihrerseits weder Verunfallte noch Ret-
terlnnen zusitzlich gefihrden. Die gesecrlche Forderung
guter Zusammenarbeit zwischen Arbeitsmedizin und Si-
cherheitstechnik wird gerade in diesem Bereich besonders
deutlich, Deshalb sind die Lehrginge der Linzer Akade-
mie fir Arbeitsmedizin und Sicherheit so organisiet, dass
die unterschicdlichen Professionen auch _gemeinsame
Lernschritte unternchmen und damit die Zusammenar-
beit zwischen ihnen auch immer wieder prakisch getibe
vird

Verstchen kann man das alles als Pravencivkraft mic
Sicherheit besser, wenn die Méglichkeit besteh, gleich
selbst prakrische Eindriicke zu sammeln: In Kooperati-
on mit dem Team der Hohenwerkstatt (www.hochen-
werkstact.at) wurde niche nur systematisch Wissen ver-
mittels, sondern die Teilnchmerlnnen konnten. selbst
Sicherungsgeriite ausprobieren, auf Geriiste steigen und
sich abseilen.

Die Kenntais der Arbeitsplitze des betreuten Berricbs D
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Gute Ausriistung und fachgerechte Einfiibrung durch die Trainer der Hohenwerkstatt schaffen Vertrauen

e selbstverstindlich: Grundvorausserzung guter arbeits-
medizinischer Betreuung, dies gilt besonders fir dic si
stindig verindernde Situation auf Baustellen. Derartige
Erfabrungen schaffen bei den Lehrgangsteilnchmern/in-
nen nicht nur theoretisches Verstindnis, sondern durch-
aus auch echte Ankniipfungspunke fir die Zusammenar-
beit it Bau- und Montagearbeitern/innen vor Ort.

‘AbsolventenInnen der Linzer Akademie fur Arbeitsme-
dizin und Sicherheitstechnik werden auf ihren Einsatz so
vorbereitet, dass sic auf die Herausforderungen der Wire-
schaft optimal reagieren kénnen, aber Interesse und Neu-
gier gegentiber neuen Enowicklungen an den Arbeitsplic-
zen gewecke und verstiirke werden.

Informationen iber das Lehrgangsangebot der Linzer

g

Akademie fir Arbeitsmedizin und Sicherheitstechnik in
Linz und Wiener Neustadt finden Sie auf www.arbeitsme-
dizin-sicherheitstechnillinz.at

Lieratur: AUVA Sicherheitsbroschire . Hohenarbeit am
Seil" wwwauva.as.

Ing. Mag. Gerhard Elsigan
ppm

Kaplanhofstrate 1

4020 Linz

E-Mai: g elsigan@ppm.at
Internet: wwwpprn.at

Zusammeneassun summnny @l esuuef

Arbeitsmedizin im Betrieb it eine Dienst-
leistung mit dem Hauptziel, Schadigung der
Gesundheit durch/bei der Arbeit zu vermei-
den. Mittls gezielter Ausbildungsschitte
an der Linzer Akademie fir Arbeitsmedizin
und Sicherheitstechnik wird im Rahmen
specieller Arbeitsmedizin-Lehrgange Wis-
senserwerb mit  Erfahrungsmoglichkeiten
verkniipft. Absolventeninnen dieser Lehr-
gange kbnnen derart nicht nur auf die Her-
ausforderungen der Wirtschaft optimal rea-
gieren, sonder entwickeln auch Interesse
und Neugier gegeniber Neuentwicklun-
gen.

Occupational medicine at work is a serv-
ice aiming primarily at avoiding health
problems caused by / at work. Through
targeted training steps at the Linz Acad-
emy of Occupational Health and Safety
Engineering the acquisition of knowl-
edge is linked with experience opportu-
nities in the frame of special ocoupation-
al medical courses. Graduates of these
courses are thus not only able 10 opti-
mally respond to the challenges of the
economy but also develop a keen inter-
estin new developments.

La médecine du travail est un service
dont l'objectif principal est d'éviter Iat-
teinte & la santé par le ou au travail. Au
‘moyen de mesures de formation ciblées &
I'Académie pour la médecine du travail et
Ia technologie de sécurité & Linz l'acquisi-
tion de connaissances sera liée avec des
possibilités d'expérience dans le cadre de
cours de médecine du travail particuliers.
Les diplomés de ces cours peuvent ainsi
non seulement répondre de fagon opti-
male aux défis de Iéconomie mais aussi
développer lintérét et la curiosité au sujet
des développements nouveaux.




