
entwickelt im Rahmen des FGÖ Modellprojektes switch2006.at durch ppm forschung + beratung

Übersicht Steuerungsgruppensitzungen

STG 01 STG02 STG 03 STG 04 STG 05

Thema Planung BGF-Projekt Ist-Analyse-Ergebnisse Präsentation GZ-
Ergebnisse Maßnahmenplanung Evaluation

Ziel Aufgaben und 
Projektschritte klar

Gesundheitliche 
Ausgangssituation und 

Ziele klar

GZ-Ergebnisse 
verständlich und 
nachvollziehbar

Detaillierter 
Maßnahmenkatalog

(was, warum, wer, bis 
wann)

Standortbestimmung und 
Klärung von weiteren 

Schritten

Basis
Infos aller STG-Mitglieder 

über BGF u. 
Projektanliegen

Ergebnisse der Ist-
Analyse

Vorschlagskatalog,
ev. Bildschirm-
Präsentation

Gesundheitsbericht, 
Vorschlagskatalog GZ

Maßnahmenplan, Projekt-
Ziele,

Informationen zum 
Umsetzungsstand der 

Maßnahmen

Inhalte

- Aufgaben verteilen
- Erwartungen klären

- Ziele erörtern
- Entscheidung über 
externe Begleitung
- Information der 

MitarbeiterInnen und 
Vorgesetzten
- Planung des 

Projektrahmens, der Ist-
Analyse-Erhebung sowie 
des Gesundheitszirkels

- Diskussion der 
Ergebnisse

- Eigene Erfahrungen
- Themen identifizieren

- Ziele definieren
- Gesundheitsbericht

- Planung des 
Gesundheitszirkels
- Information der 
MitarbeiterInnen

- Begrüßung durch 
Unternehmensleitung, 

Betriebsrat/rätin
- Einleitung durch 
ModeratorInnen

- Präsentation der 
Gesundheitszirkel-

Ergebnisse durch die 
MitarbeiterInnen

- Ausblick

- Diskussion der 
Gesundheitszirkel-

Ergebnisse
- Projektziele 
konkretisieren

- Beschluss von 
Maßnahmen

- Planung der Umsetzung
- Maßnahmenplan

- Evaluation
- Planung der 

Maßnahmenpräsentation

- Umsetzungsstatus der 
Maßnahmen checken

- Einschätzung der 
Zielerreichung

- Schlussfolgerungen 
ziehen

- Diskussion und 
Entscheidung über 

weitere Schritte
- Planung der weiteren 

Schritte
- Information der 
MitarbeiterInnen

Termine STG02, Ist-Analyse-
Erhebung

erste GZ-Termine, 
STG03, Abstimmung des 
Termins für STG03 mit 
ZirkelteilnehmerInnen

STG04 
Maßnahmenplanung, 

Maßnahmenpräsentation
STG05 Evaluation

Dokus Ergebnisprotokoll
Ergebnisprotokoll, 

Projektziele,
Gesundheitsbericht

Ergebnisprotokoll Ergebnisprotokoll, 
Maßnahmenplan

Ergebnisprotokoll, 
Erweiterter 

Maßnahmenplan
Dauer ca. 2 Stunden ca. 2 Stunden ca. 1 - 2 Stunden mehrere Stunden ca. 2 Stunden 


